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● ผูปวยที่เคยมีประวัติพฤติกรรมรุนแรง

● ผูที่มีอาการแสดงที่เปนสัญญานพฤติกรรมรุนแรง  

4

พฤติกรรมกาวราว ?



● ผูที่มีอาการแสดงที่เปนสัญญานพฤติกรรมรุนแรง
 
➢ การแสดงออกทางสีหนา/ทาทาง

■ สีหนาบึ้งตึง โกรธ แววตาไมเปนมิตร
■ กัดกรามแนน ดวงตาเปดกวาง
■ ทาทางเครียด ไมผอนคลาย 
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พฤติกรรมกาวราว ?



● ผูที่มีอาการแสดงที่เปนสัญญานพฤติกรรมรุนแรง

➢ การเคลื่อนไหว การกระทํา
■ กระวนกระวาย อยูไมนิ่ง เดินไปมา 
■ ตัวเกร็ง กํามือแนน กําหมัด
■ กระแทกหรือ กระทําดวยความรุนแรง 
■ หยุดการกระทําที่ทําอยูทันทีทันใด
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พฤติกรรมกาวราว ?



● ผูที่มีอาการแสดงที่เปนสัญญานพฤติกรรมรุนแรง 

➢ การแสดงออกทางคําพูด
■ เงียบเฉยผิดปกติ
■ โตตอบดวยนํ้าเสียงหวน
■ พูดกาวราว วิพากวิจารณ ตําหนิติเตียน 

ดาวาคําหยาบ สาปแชง 

➢ การเปลี่ยนแปลงความรูสึกอยางทันทีทันใด
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พฤติกรรมกาวราว ?



การพูดคุยกับผูปวย 
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● ทาทีเปนมิตร สงบ จริงใจ

● พูดคุยดวยนํ้าเสียงนุมนวล
 

● ใหผูปวยไดระบายความคิด

● แยกผูปวยออกจากสถานการณ 
ลดสิ่งแวดลอมกระตุนผูปวย



การเตรียมอุปกรณการผูกยึด 
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● ผาผูกยึด ควรเปนผาที่แข็งแรง เหนียว 
แตนุม และมีลักษณะพรอมใช 

● ตําแหนงขอมือขอเทา และลําตัว 

● เตียงที่สามารถใชผาผูกยึดได 
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ทีมที่ดูแลรักษา
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● ควรมีอยางนอย 5-6 คน มีการตกลงรวมกัน ปฏิบัติ
ไปในแนวทางเดียวกัน 

● แพทย  หรือ พยาบาล หรือสมาชิกที่สามารถพูด
เบี่ยงเบนความสนใจ

● สมาชิกคนที่เขาจับผูปวย เมื่อผูปวยเผลอ

● สมาชิกทีช่วยจับแขนขาเพื่อการผูกยึด 



ขอควรปฏิบัติ
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● การเขาจับควรทําขณะผูปวยเผลอ

● ผูนําทีมตองใหสัญญาณในการเขาจับผูปวย

● การเขาจับควรยึดจับบริเวณขอพับใหญๆ 
ขอศอก เขา เปนตน 

● ควรผูกยึดผูปวยในทานอนหงาย



ขอควรปฏิบัติ
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● การผูกยึดที่ดีควรใชนิ้วมือ 2 นิ้ว
สอดใตผาผูกยึดได 

● ตรวจเยี่ยมประเมินทุก 15-30 นาที การเปลี่ยนทา 
การรับประทานนํา้ อาหาร การขับถาย

● เมื่อสงบลง พูดคุยรูเรื่องจึงยุติการผูกยึด



ยาทางจิตเวชเบื้องตนสําหรับสถานการณนี้
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Haloperidol 5 mg IM q 30 minutes EPS; dystonia, akathisia

Diazepam 10 mg IV, IM Respiratory repression 

Risperidone solution 2-4 cc oral  Sedative

First choice; antipsychotic
ระวัง alcohol intoxication 



ยาทางจิตเวชเบื้องตน
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Sertraline (50) 1 tab oral OD pc เย็น Loss appetite, N/V, palpitate 

Lorazepam 0.5-1 mg oral hs Sedative , daytime somnolence

….. ….

บุคคลากรผูเหนื่อยลา และหัวรอน หงุดหงิดมานานเหลือเกิน 
ควร work up baseline metabolic profile 



Thank you 
For your attention

17


